
Vortrag 
Das Autismus-Spektrum verstehen - 
von innen nach außen 

Von nonverbal bis zu ausufernden Monologen, 
von abgewandtem Blick und Körperhaltung bis 
zu hochmaskierend. Das alles gehört u.a. zum 
autistischen Spektrum. 
Diese Vielfalt im Innenleben und im Verhalten 
wird erst verständlich, wenn hinter die 
Diagnosekriterien geblickt wird. Z.B. auf die 
autistische Reizwahrnehmung und 
-verarbeitung, assoziative bildhafte oder rein 
sprachbasierte Denkstile, usw. 

Und wie präsentieren sich z.B. Masking, 
wörtliches Verständnis und Sprachpragmatik 
im Alltag? In der Beratungsstelle? In kollegialer 
Runde, in ärztlicher oder psycho- 
therapeutischer Praxis? 

Zur neuroaffirmativen Diagnostik, der Vertiefung sowie 
Ausweitung des Themas, biete ich einen Intensiv-Workshop an. 

Neuroaffirmativ = inklusiv und wertschätzend allen Neurotypen gegenüber 

Das Besondere auf einen Blick: 

Neuroaffirmative Haltung -  Autismus als Normvariante 

Mehr als eine Diagnose - autistische Wahrnehmung verstehen 

Gesamtheit im Blick - Autismus als Gesamtsystem 

Gemeinsamer Kern - Herausforderungen im Alltag 

Vielfalt als Norm - Neurodiversität und das doppelte 

Empathie-Problem 
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